Pour répondre
a Ia demande sociale

Nos équipes sont encadrées par des professionnels de
la santé: elles se composent de personnes conscientes
de leur responsabilité dans I’évolution de la place des per-
sonnes agées, des enfants ou des handicapés dans la vie au
quotidien.

Les membres de nos équipes agissent
et donnent de leur temps.

Rejoignez-nous
et accordons nos présences!

Pour de plus amples renseignements, nous vous invitons
a consulter notre site internet. Vous y trouverez entre autres,
notre formulaire de contact.

I  WWWw.pro-xy.ch s

Les adresses
des antennes régionales

Cossonay et environs
Poirier-de-la-Croix e 1304 Senarclens
Tél. 079 422 27 89

La Cote
Case postale 89 e 1163 Etoy
Tél. 079 858 52 51

Morges et environs
Case postale 2139 e 1110 Morges 2
Tél. 079 211 75 63

Paudéze
Rte de Lavaux 55 e 1095 Lutry
Tél. 079 590 61 30

Riviera: Vevey et environs
Case postale e 1800 Vevey
Tél. 079 739 57 83

Haut-Lac: Montreux et environs
Case postale e 1800 Vevey
Tél. 079418 47 76

Est vaudois
Vers-la-Cour 15 e 1853 Yvorne
Tél. 079 731 96 47

Pays-d’Enhaut
Case postale 18 e 1660 Chateau d’Oex
Tél. 079 764 02 60

Fondation
ﬁa—-xY

Avenue de Rumine 2 e 1005 Lausanne

Tél. 021 646 83 93 e pro-xy@pro-xy.ch © www.pro-xy.ch
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Fondation

Une présence a domicile, un soutien, un relais

Faites appel
a nos services

N’attendez pas
d’étre épuisé(e)




La Fondation Pro-XY soutient
les aidants familiaux

Habitués a apporter une aide a un membre de leur entou-
rage en situation difficile, les aidants familiaux pensent rarement
a demander de I'aide pour eux-mémes. C'est le paradoxe de
I'aide aux aidants. L'épuisement physique, |a fatigue psychique,
engendrés par I'aide apportée a un proche malade ou/et handi-
capé a domicile, mettent méme en péril leur santé. Les aidants
proches ont besoin d’une reconnaissance de leur role et d'étre
soutenus, pour que chacun ait une vie qui lui convienne.

Un relais, Ia solidarite

["aidant doit pouvoir étre relayé pour:

e hénéficier de temps de pause, surtout lorsque la situation se
prolonge

e recevoir un renfort ponctuel dans des situations de crise,
d’'urgence

e préserver sa vie personnelle et sociale.

Une présence, un soutien

Les prestations de la Fondation Pro-XY s’inscrivent dans
un réseau de santé par une présence d’une attention pleine et
sans jugement. Il s’agit pour nos bénévoles, nos équipiers et
équipieres, d’accompagner, de partager ce qui est.

Les ressources financiéres proviennent
des participations des bénéficiaires, des
subventions de I'EERV et de ses régions,
de communes ainsi que de dons prives et
de fonaations.

Notre mission

La mission de la Fondation Pro-XY consiste a assurer un
service de présence, de soutien et d’accompagnement a domi-
cile aupres de la personne aidée, malade ou en situation de
handicap, de maniére a libérer I'entourage.

Nos actions primordiales

e Ecoute, partage

Lecture

Sorties, promenades

Aide a la marche, aide au repas
Accompagnement spirituel sur demande.

Ces prestations engendrent des codts. Une contribution
aux frais est demandée: CHF 15.—/heure, déplacements inclus.

Issue d’un projet de I'Eglise
réformée du canton de Vaud,
la Fondation Pro-XY s'ins-
crit comme un partenaire dans
le réseau de solidarité vaudois,
collabore avec les centres
médico-sociaux ainsi qu’avec
des institutions publiques et
privées. Par son engagement
et ses actions, ses valeurs
humanistes et chrétiennes, son
éthique, la Fondation Pro-XY
poursuit activement sa crois-
sance et ses engagements.




